
Информация об учебных предметах, курсах, дисциплин 

(модулей), предусмотренных соответствующей 

образовательной программой. 

Описание образовательной программы:  

Образовательная программа Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Дубовский детский центр физической культуры и спорта» 

на 2020-2021 учебный год. Основные направления деятельности: спортивно-массовая, 

физкультурно оздоровительная, социально-воспитательная, информационно-

методическая, управленческая.        Условия реализации образовательного процесса 

соответствует установленным требованиям, что зафиксировано в заключениях 

Роспотребнодзора и Госпожарнадзора. МБОУ ДО «ДДЦФКиС» традиционно 

осуществляет прием всех желающих получить дополнительное образование в рамках 

программ и услуг, реализуемых в учреждении, в возрасте от 5 до 18 лет, вне зависимости 

от национальности, социального статуса, уровня физического развития и 

подготовленности. Основанием для зачисления в школу являются заявление родителей 

(законных представителей) и справка от врача о состоянии здоровья. 

Рабочие программы по лыжным гонкам, настольному теннису, легкой атлетике, футболу, 

гиревому спорту, боксу разработаны в соответствии с основными образовательными 

программами: Программы строятся на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивают, социально личностное, 

разностороннее физическое развитие и укрепление здоровья воспитанников. Содержание 

программ представлено в виде раскрытия целей и задач обучения, направлений 

педагогической деятельности, перспективно-тематического планирования по разделам с 

учетом времени года и этапом подготовки. Организация образовательной работы 

предполагает воспитание и обучение на тренировочных занятиях. На тренировках 

используются разнообразные виды деятельности, методы, позволяющие развивать 

двигательные навыки, развивающие ловкость, быстроту реакции и равновесия, а также 

повышающие работоспособность юных спортсменов. Цель Программ — направленность 

детей к высшему спортивному мастерству в процессе подготовки всех возрастных групп. 


